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१ व्हिडीओ पाहून त्याप्रमािे सूर्यनमस्कार करतो. 

२  व्हिडडओ मधे्य दाखवल्याप्रमािे शारीडरक हालचाली करतो. 

३  ऑनलाइन तासाला व्यार्ामाचे महत्त्व र्ा ववषर्ी माडहती  साांगतो. 

४ 
 णशक्षकाांनी पाठवलेल्या  व्हिडडओ च्या मदतीने ववववध प्रकारची 
र्ोगासने करतो. 

५ 
 ऑनलाइन तासाला णशकवलेल्या प्रािार्ामाचे प्रकार घरी  ननर्नमत 
करतो. 

६ कोरोना काळात व्यार्ामाचे महत्व जाितो. 

७ 
 कोरोना पासून वाचण्यासाठी इां टरनेटवर ववववध माडहती नमळवतो व 
त्याप्रमािे कृती करतो.  

८ इां टरनेटवर ववववध प्रकारचे खेळाांची माडहती नमळवतो. 

९  इां टरनेटवर ववववध स्पधेत ववषर्ी माडहती नमळवतो.  
 


